
 
 

 

SI VOUS SORTEZ NAVIGUER AUJOURD’HUI 

SAMEDI 05 OCTOBRE 

ATTENTION, MERCI DE RESPECTER STRICTEMENT LES 
CONSIGNES DE SÉCURITÉ : 

 

Avant toute chose, prendre connaissances des informations ci-dessous et de la carte ci-après :  

• Allumez systématiquement votre VHF Canal 69 audible 
• Ayez toujours une personne en veille pour surveiller le plan d’eau 
• Ne jamais traverser la zone interdite ci-dessous 
•  Éviter au maximum de traverser les zones de vigilance 
•  Sortez du port en suivant les flèches de dégagement ci-dessous 
• Évitez de stationner ou de naviguer au Est large de la zone 
• Lorsque vous êtes en mouvement : 
• Conserver une distance avec les concurrents qui vous permettra de manœuvrer facilement en 

cas de changement brusque de leur part 
• Ne jamais couper la route aux concurrents 
• Vous êtes responsables de votre embarcation et de votre équipage 

RAPPEL 

• Port du coupe circuit obligatoire (cf. nouvelle réglementation : deuxième coupe-circuit à bord) 
• Port du gilet obligatoire 

RECOMMANDATIONS 

• Vérifier le plein de votre réservoir 
• Deux personnes minimum / semi-rigide 
• Armement de sécurité à bord, VHF chargée 

INFORMATION SUR LES RUNS :  

• Sous réserve des conditions de vent et des décisions de la direction de course 
• Il y aura 3 séances de runs d’une heure chacune à partir de 11h, 13h et 15h 

 

NOUS VOUS SOUHAITONS UNE EXCELLENTE JOURNÉE 

Les équipes de CapMed et Ultim Sailing avec le concours de la SRA. 



 
 
 

 

ZONE INTERDITE : CADRE ROUGE 
 

 

 

 


